
 

 

 

 

 

 

 

 

Checkliste:  
Küche aufräumen 

______________________________ 

Arbeitsflächen 

 Arbeitsplatte komplett freiräumen 

 Krümel wegwischen  

 Oberflächen mit Reiniger abwischen 

 Herdplatte reinigen  

 Spülbecken säubern und trocken wischen 

______________________________ 

Geschirr 

 Schmutziges Geschirr sammeln 

 In die Spülmaschine einräumen oder per Hand abwaschen 

 Sauberes Geschirr abtrocknen 

 Alles an seinen Platz einräumen 

 

Über uns 

Wir von Sorglos Umzüge & Entrümpelungen ermöglichen Ihnen 

stressfreie Küchenumzüge, -entrümpelungen und -demontagen.  

Wir legen von Anfang bis Ende größten Wert darauf, dass es Ihnen 

rundum an nichts fehlt! 



______________________________ 

Lebensmittel 

 Offene Lebensmittel wegräumen oder verschließen 

 Obst/Gemüse kontrollieren (Überreifes aussortieren) 

 Brotzeitboxen reinigen 

 Abgelaufene Produkte entsorgen 

______________________________ 

Müll 

 Müll einsammeln 

 Mülleimer leeren  

 Mülltüte wechseln 

 Gelber Sack / Bio / Papier sortieren 

______________________________ 

Geräte 

 Mikrowelle innen und außen abwischen 

 Kaffeemaschine reinigen (Auffangbehälter & Tropfschale) 

 Toaster ausschütteln 

 Kühlschrankgriffe abwischen 

 Backofen bei Bedarf wischen  

 

 

 

 



______________________________ 

Boden 

 Grobe Krümel zusammenfegen 

 Boden gründlich kehren oder saugen 

 Feucht wischen 

______________________________ 

Letzter Check 

 Alles steht an seinem Platz 

 Spülbecken ist leer 

 Sauberes Geschirrtuch aufgehängt 

 Fenster kurz öffnen für frische Luft 

 

Notizen  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Fragen zu Ihrem Vorhaben?  

Kontaktieren Sie uns für ein persönliches Beratungsgespräch! 

 

Tel.: 0221 82828900     E-Mail: info@sorglosumzuege.de 


