
  

 

 

 

 

 

 

Checkliste Entrümpelung 
 

Vor der Entrümpelung 
Gut geplant, ist halb erledigt. 

 
 

❑ Gegenstände sichten; wertvolles separat aussortieren 

❑ Entscheidung treffen: Entrümpelung selbständig durchführen oder 

Entrümpelungsunternehmen beauftragen? 

❑ Zeitplan oder Datum festlegen  

o falls notwendig: Urlaubstag beantragen 

❑ Wer kann mir bei der Entrümpelung helfen? Helfende Hände organisieren 

❑ Kartons und Sammelbehälter zum Sortieren organisieren 

❑ Werkzeuge zum Abbau von Möbeln etc besorgen 

❑ Putz- und Reinigungsmittel besorgen/ bereitstellen (zB Schimmelreiniger) 

❑ Entsorgung planen: 

o Welche Arten von Müll habe ich & wo kann ich sie entsorgen? 

o Was kostet die Entsorgung (insbesondere Sondermüll)? 



o Habe ich Transportmittel für die Entsorgung oder muss ich ggf. 

einen Transporter oder Container mieten? 

o Falls notwendig, Stellgenehmigung oder Halteverbotszone für 

Transportmittel einrichten  (Frist beachten!) 

o Sperrmüll-Abholung veranlassen 

 

 

 

Am Entrümpelungstag 
 

 
❑ Verpflegung für Umzugshelfer bereitstellen 

❑ Werkzeug für spezielle Möbel nicht vergessen 

❑ Sachen sortieren nach Kategorien: 

o entsorgen 

o behalten 

o verschenken 

o spenden 

o verkaufen 

❑ Ruhe bewahren und den Überblick behalten (mit einer Entrümpelungsfirma 

kümmert sie sich um den Rest) 

❑ Erste Grundreinigung vornehmen 

 

 



 

Nach der Entrümpelung 
 

 
❑ Kontrollgang durch die entrümpelten Räumlichkeiten machen 

❑ Reinigen (und renovieren) 

❑ Entstandenen Müll wie vorher festgelegt entsorgen 

❑ Sache verkaufen oder zu Spendestelle bringen 

❑ Dem Drang widerstehen, den freigewordenen Platz neu zu füllen 

 

 

Notizen 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


