
 

                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                   

  

 

 

 

 

 

 

Checkliste Frühjahrsputz 

 

 

Benötigte Utensilien 
 

 

❑ Staubsauger 

❑ Wischmop 

❑ Besen 

❑ Kehrblech 

❑ Putzlappen 

❑ Schwämme 

❑ Küchentücher 

❑ Alte Zahnbürste 

❑ Klobürste 

❑ Eimer 

❑ Staubwischer 

❑ Mikrofasertuch 

❑ Spülmittel 

❑ Waschpulver 

❑ Glasreiniger 

❑ Backofenspray 

❑ Rohrreiniger 

❑ WC-Reiniger 

❑ Essigreiniger oder Zitronensäure zum Entkalken 

❑ Natron und Zitronensaft zum Lösen von Fett 

❑ Teppich- und Polsterreiniger 

❑ Allzweckreiniger 

❑ Gummihandschuhe 

❑ Müllbeutel 

 

 

 

Passend zu Ihrem Frühjahrsputz übernimmt Sorglos für Sie 
fachgerechte Entrümpelungen.  

Dabei legen wir großen Wert auf Ihr rundum Wohlfühl-Erlebnis 
von Anfang bis Ende! 

 

 

Über uns  
 



 

Ablauf 
 

❑ Wohnung ausmisten 

❑ Möbel und Gegenstände abstauben 

❑ Lampen abhängen und putzen 

❑ Lüftungsöffnungen, Steckdosen und Lichtschalter abstauben 

❑ Rollos putzen und Gardinen waschen 

❑ Fenster und Türen putzen 

❑ Heizkörper putzen 

❑ Böden und Fußleisten saugen und wischen 

❑ Regelmäßig lüften und Pause machen 

 

 

Küche 
 

❑ Schubladen und Schränke ausräumen und wischen 

❑ Schranktüren und Schubladenfronten putzen 

❑ Küchenspüle und Armaturen schrubben 

❑ Ofen und Herd reinigen 

❑ Geschirrspüler reinigen 

❑ Kühlschrank abtauen und auswischen 

❑ Elektrogeräte wie z.B. Toaster und Wasserkocher reinigen 

 

 

 



 

Bad 
 

❑ Schränke und Schubladen ausräumen und wischen 

❑ Spiegel abwischen 

❑ Waschbecken und Armaturen schrubben 

❑ Badewanne, Dusche und Armaturen reinigen 

❑ Toilette putzen 

❑ Waschmaschine und Trockner reinigen 

 

 

Schlafzimmer 
 

❑ Herumliegende Kleidung wegräumen und waschen 

❑ Kleiderschrank und Kommode ausräumen und wischen 

❑ Bettwäsche, Decken, Laken und Kissenbezüge waschen 

❑ Matratze absaugen 

 

 

Wohnzimmer 
 

❑ Sofa vorziehen, saugen und Polster reinigen 

❑ Fernseh-Ecke abstauben 

❑ Teppiche reinigen 

❑ Zeitschriften und Bücher sortieren 



 

Kinderzimmer 
 

❑ Kinder miteinbeziehen 

❑ Spielzeug aussortieren und ordentlich verräumen 

❑ Kinderbekleidung aussortieren und verräumen 

❑ Bettzeug und Kuscheltiere waschen 

 

 

Bürozimmer 
 

❑ Lose Papiere und Dokumente abheften 

❑ PC, Laptop und Bildschirme abstauben 

❑ Schreibtisch und Stuhl abstauben 

❑ Ordnungssystem für Kabel überlegen 

 

 

Flur 
 

❑ Boden saugen und gründlich wischen 

❑ Jacken, Mäntel und sonstige Outdoor-Kleidung waschen 

❑ Schuhe putzen 

❑ Fußmatte reinigen 

❑ Ordnung für Garderobe überlegen 

 



 

 

 

Balkon/Terrasse 
 

❑ Spezielle Outdoor-Reinigungsmittel besorgen 

❑ Grobe Oberflächen schrubben 

❑ Gartenmöbel abwaschen 

❑ Unkraut jäten und Blumen gießen 

❑ Die Zeit im Sommer draußen genießen 

 

Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fragen zu Entrümpelungen? 
  Kontaktieren Sie uns für ein persönliches Beratungsgespräch! 

 Tel: 0221 / 82 82 89 00  E-Mail: info@sorglosumzuege.de 


