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Umzug-Checkliste 

 

 

Vor dem Umzug 
 

❑ Neuen Mietvertrag unterschreiben 

❑ Alten Mietvertrag kündigen (Frist beachten!) 

❑ Internet- und Telefonverträge kündigen (Frist beachten!) 

❑ Verträge und Mitgliedschaften in Vereinen kündigen 

❑ Beitrag für die Rundfunkgebühren (GEZ) an- bzw. ummelden 

❑ Strom-, Heizungs- und Gastarife abklären 

❑ Haftpflicht- bzw. Hausratversicherung abschließen 

❑ Entscheidung treffen: Was soll mit umziehen und was kann ggf. weg? 

o Habseligkeiten sortieren und Inventar-Liste mit Kategorien erstellen: 

▪ Kategorie 1: Umzug 

▪ Kategorie 2: Entrümpelung 

▪ Kategorie 3: Verkaufen 

▪ Kategorie 4: Verschenken 

❑ Entscheidung treffen: Umzug bzw. Entrümpelung selbständig durchführen oder 

Sorglos Umzüge & Entrümpelungen beauftragen? 

❑ Bei selbstständigem Umzug:  

o Helferinnen und Helfer organisieren  

Mit dieser Umzug-Checkliste behalten Sie stets den Überblick, sodass Sie bei der Planung 

nichts vergessen.  

Sie begleitet Sie Schritt für Schritt durch den gesamten Umzugsprozess, von der 

Vorbereitung bis hin zum entspannten Einzug in Ihr neues Zuhause.  

Lassen Sie uns gemeinsam dafür sorgen, dass Ihr Umzug sorglos wird! 

Stressfrei ins neue Zuhause 
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o LKW mieten 

o Halteverbotszone für Be- und/oder Entladestelle einrichten (Frist beachten!) 

o Frage: Schwerlast-Transport notwendig? 

o Frage: Außenlift notwendig? 

o Umzugskartons packen 

o Sperrige Möbel (Bett, Kleiderschränke, Tische, Küche) demontieren 

o Waschmaschine/Trockner abklemmen 

o Lampen demontieren 

❑ Mit Sorglos Umzüge & Entrümpelungen: Wir kümmern uns um alles, Sie entspannen  

❑ Persönliche, wertvolle Gegenstände separat transportieren 

❑ Vorräte und verderbliche Lebensmittel aufbrauchen 

❑ Kühlschrank bzw. Gefrierschrank abtauen 

❑ Bei Bedarf - Übergaberenovierungsarbeiten an der alten Wohnung fertigstellen 

❑ Briefkasten leeren und Nachsendeauftrag bei der Post einreichen 

❑ Zerbrechliche Gegenstände sicher verstauen 

 

 

Am Umzugstag 
 

❑ Für den Umzugstag Urlaub nehmen 

❑ Genügend Zeit einplanen 

❑ Verpflegung für Umzugshelferinnen und -helfer bereitstellen 

❑ Betreuung für Kinder und/oder Haustiere organisieren 

❑ Werkzeug für spezielle Möbeldemontagen nicht vergessen 

❑ Habseligkeiten schützen und sicher verladen 

❑ Ggf. Entrümpelungsgut zum Wertstoffhof bringen 
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Nach dem Umzug 
 

❑ Wohnung einrichten und Möbel aufbauen 

❑ Kontrollgang durch die Wohnung machen 

❑ Entstandenen Müll entsorgen 

❑ Belege und Rechnungen aufbewahren (und ggf. von der Steuer absetzen) 

❑ Meldeadresse bei der zuständigen Behörde ändern lassen 

❑ Namen auf dem Klingelschild anbringen 

❑ Familie, Freunde und Bekannte über die neue Adresse informieren 

❑ Einweihungsfeier veranstalten 

 

Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fragen zu Ihrem Umzug?  Köln:   0221 82828900 

 Düsseldorf:  0211 41872600 
Kontaktieren Sie uns                 Essen:   0201 49869800 
gerne jederzeit!                     Frankfurt:               069   80883003 
                                                            Hamburg:               040   87709660  
 
        

                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                   


